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　日本は世界で一番の超高齢化社会を迎えています。2030 年には、団塊の世代も８０歳を超え、65
歳以上の人口が３分の１を占める時代となります。そのような中、年金、医療、介護など様々な社会保
障制度の見直しが必要な時代となってきています。その観点からすると「予防医学」や「健康増進」な
どのテーマは、さらにクローズアップされるものと考えられます。また、政府は人生 100 年時代を迎え、

「健康寿命延伸」「QOL の向上」「高齢者の活躍促進」などの重要性を示しています。
　スマイルクラブは、2000 年に総合型地域スポーツクラブの NPO として設立以来、幼児から高齢者、
障がい者から健常者まで幅広く参加いただける健康運動支援活動（主にスポーツや身体活動が中心の教
室・・たとえば高齢者対象の健康教室「スマイルゴー」、発達障がい児の運動教室「運動が苦手な子の教室」、
健常者対象の「バレーボール教室」など）をおこなってきました。
　今回のプロジェクトでは人生 100 年時代を迎え、上記「予防医学」、「健康増進」、「健康寿命延伸」
の観点から、今までのスマイルクラブの活動ノウハウを活かし、日本バレーボール学会と連携すること
により、新たな高齢者のための人生 100 年につながる支援メニューを開発し、活き活きとした人生を
おくり、さらに QOL 向上につながるプロジェクトを推進してまいりました。
　一方で、2020 年 4 月に新型コロナウイルス感染症にともなう緊急事態宣言が発出されました。
2021 年 1 月にも 2 度目の緊急事態宣言も発令され、このプロジェクトもどうなるかと不安なところ
もありながら、各委員の方々のご協力のおかげで、このプロジェクトの中心となる 100 歳バレーのメ
ニュー開発に多大なるご尽力をいただけたことは、今後に向け大きな一歩を踏めたものと感謝いたしま
す。
　特に日本バレーボール学会の河合学会長はじめ、学会の先生方には大変なご協力をいただき、なんと
かこのプロジェクトを終えることができました。この紙面をお借りし、厚く御礼申し上げます。

2021 年 3 月
ＮＰＯ法人スマイルクラブ

理事長　大浜あつ子

はじめに
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　健康寿命延伸を目的に、元気高齢者のためのスポーツ（100 歳バレー）を開発し、人生 100 年に向
け新たな「健康と生きがい」を創造できるプロジェクトを推進し、もって社会福祉の増進を目指す事業。

１）事務局の設置
２）プロジェクト内容
　　①委員会の開催
　　　ａ）委員リスト
　　　ｂ）委員会開催年月日
　　②スマイルスポーツモデル開発（イベント開催含む）
　　　ａ）イベントの開催（予定 3 回）
　　　ｂ）100 歳バレーの種目開発（予定 3 種目）
　　③高齢者スポーツの視察
　　④高齢者就労モデルの在り方の検討
　　⑤健康と生きがいについての検討
３）報告書の作成と普及等

１）事務局の設置
　今回のプロジェクト推進にあたり、NPO 法人スマイルクラブに事務局を設置し、責任者として大浜
三平を配置した。

２）プロジェクト内容
　　①委員会の開催
　　　ａ）委員リスト（敬称略、順不同）
　　　　　委員長　大浜あつ子　NPO 法人スマイルクラブ理事長
　　　　　委　員　河合　学　　日本バレーボール学会 会長
　　　　　　　　　　　　　　　静岡大学地域創造学環教授
　　　　　委　員　高根信吾　　日本バレーボール学会
　　　　　　　　　　　　　　　常葉大学経営学部経営学科 准教授

本事業の目的、概要

1．目的

2．プロジェクト概要

3．結果
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　　　　　委　員　村本名史　　日本バレーボール学会
　　　　　　　　　　　　　　　常葉大学健康プロデュース学部
　　　　　　　　　　　　　　　心身マネジメント学科 准教授
　　　　　委　員　横野有紀　　NPO 法人スマイルクラブ
　　　　　　　　　　　　　　　バレーボールコーチ（旧姓永富有紀 オリンピアン）
　　　　　委　員　安藤裕一　　NPO 法人スマイルクラブ メディカルアドバイザー
　　　　　　　　　　　　　　　日本スポーツ協会公認スポーツドクター
　　　　　委　員　岩居雅俊　　NPO 法人スマイルクラブ スマイルワークスアドバイザー
　　　　　　　　　　　　　　　（就労支援モデル）
　　　　　事務局　大浜三平　　NPO 法人スマイルクラブ理事
　　　　　　同　　久保田いずみ（スタッフ）
　　　ｂ）委員会開催年月日（目標 6 回 実績 6 回 達成率 100％）
　　　　　ア）2020 年 4 月 15 日（水）
　　　　　イ）2020 年６月  ７日（日）
　　　　　ウ）2020 年８月  ２日（日）
　　　　　エ）2020 年 8 月 29 日（土）
　　　　　オ）2020 年 9 月 27 日（土）
　　　　　カ）2021 年 2 月  6 日（土）
　　②スマイルスポーツモデル開発（100 歳バレーの開発）
　　　ａ）イベントの開催 （別紙２参照 イベント風景写真）（目標 3 回 実績２回 達成率 67％）
　　　　　※ただし 1 回は新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣言のための中止であり、
　　　　　　やむを得ない事由によるもの）
　　　　　ア）チラシの作成によるイベントの周知（別紙１参照）
　　　　　イ）イベントの開催（会場はすべて柏の葉コミュニティ体育館）
　　　　　　　・2020 年 10 月 11 日（日）10 ～ 12 時 参加者 16 名
　　　　　　　・2020 年 12 月 6 日（日）10 ～ 12 時 参加者 16 名
　　　　　　　・2021 年 2 月 7 日（日）同コロナにより中止
　　　　　　　　計 32 名（2 回分）
　　　　　　　※同コロナによる「三密回避」のため、人数を当初目標 1 回あたり 30 名から、
　　　　　　　　同 12 名前後へ変更した。
　　　　　ウ）アンケート結果（別紙３）
　　　　　　　イベント 2 回（各 16 人× 2 回計 32 人）参加者分析をおこない、目標 60％の満足目
　　　　　　　標に対し、90％の実績（とてもよかった＋良かったの％合計）となり、達成率 150％
　　　　　　　となった。アンケート集計は各 16 人× 5 項目の累計 80 人でまとめた。詳細（各項目別）
　　　　　　　は、別紙３参照。
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　　　ｂ）100 歳バレーの開発（別紙 4 参照 種目別説明資料抜粋）
　　　　　（目標 3 種目 実績 4 種目 達成率 133％）
　　　　　ア）バルーンバレー
　　　　　イ）サーブｄｅ三目並べ
　　　　　ウ）古今東西バレー
　　　　　エ）ホッケーバレー
　　③高齢者スポーツの視察
　　　新型コロナウイルス感染症により、2020 年 10 月予定の函館での全国ヴィンテージ８'s
　　　バレーボール交流大会の視察は中止となった。
　　④高齢者就労モデルの在り方の検討（就労による生きがいの創造）
　　　高齢者の就業状況、家計収支、スマイルクラブでの就労モデルについて検討し、
　　　1 カ月あたり 50,000 円前後の収入の妥当性が確認できた。（別紙 5 参照）
　　⑤健康と生きがいについての検討
　　　健康寿命、健康上の注意点について検討し、運動やスポーツにより効果性を確認できた。
　　　（別紙 6 参照）

３）報告書の作成と普及等
　今回の報告書を 300 冊印刷し、全国のスポーツ関係者、福祉関係者等 200 か所へ配布した。
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別紙１　イベントチラシ作成
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別紙２　イベント開催時の写真

イベントの開催風景 柏の葉コミュニティ体育館会議室
１）2020 年 10 月 11 日（日）10 ～ 12 時 参加者 16 名
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２）2020 年 12 月 6 日（日）10 ～ 12 時 参加者 16 名
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別紙３　アンケート結果

1）アンケート集計表

2）グラフ（全体集計分のみ）
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別紙 4　100 歳バレー資料（抜粋）
１　「バルーンバレー」
　　１）特徴

　　２）用具

　　３）コート
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　　４）進め方１

　　５）進め方２

　　６）実際の様子

作成：静岡大学　地域創造学環　河合学 先生
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２　「サーブｄｅ三目並べ」
　　１）特徴

　　２）コート（イメージ）

　　３）用具
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　　４）的（目標）

　　５）進め方１

　　６）実際の様子

作成：静岡大学　地域創造学環　河合学 先生
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３　「古今東西バレー」
　　１）椅子の配置

　　２）概要

　　3）事前準備
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　　４）競技方法

　　５）解説３

　　６）実際の様子

作成：常葉大学　経営学部准教授　高根信吾 先生
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４　ホッケーバレー
　　１）特徴

　　２）コートとプレーヤー

　　3）競技の進め方



ＮＰＯ法人スマイルクラブ　17

　　４）競技の進め方２

　　５）競技の進め方３

　　６）実際の様子

作成：常葉大学　健康プロデュース学部准教授　村本名史 先生
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別紙 5　高齢者就労モデルの在り方の検討

1）高齢者就労モデル（スマイルワークモデル）①

２）高齢者就労モデル（スマイルワークモデル）②
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３）高齢者の就業状況

４）高齢者世帯の家計収支と賃金

作成：（株）キャリアデザインサイト　代表取締役　岩居雅俊 先生
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別紙 6　健康と生きがい

１）健康寿命について

２）こんな人は注意！

作成：スポーツドクター　NPO 法人スマイルクラブ　メディカルアドバイザー、
（株）GMSS ヒューマンラボ　代表取締役・医師　安藤裕一 先生



編集・発行　ＮＰＯ法人スマイルクラブ　2021 年 3 月発行

この報告書は「2020 年度　年賀寄付金助成事業」の助成金を活用して作成しました。

NPO法人スマイルクラブ
TEL　04-7169-4183　　FAX　04-7169-3303

Homepage http://smile-club-npo.jp
E-mail smile-c@jcom.home.jp

〒 277-0858　千葉県柏市豊上町 23-29




