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今年もいつにも増して暑い夏でしたが、皆さんお元気でしたか。去年に

続き熱中症警戒アラートが出てしまうと、教室を中止にせざるをえない状
況で、皆様にもご迷惑をおかけしております。今後、柏市の学校体育館に
はエアコンが徐々についていく予定となっており、工事のため開催できな
い教室も出てくるかと思いますが、来年は猛暑でも大丈夫ではないかとい
う予想をしております。そんな中いつも教室に来ていただいている皆さま
にはこの場をお借りして感謝を申し上げます。引き続きスマイルクラブを
どうぞよろしくお願いいたします。

Smile NEWS2023年10月～24年2月までに休眠預金活用事業チャレンジス
マイルプログラムを実施しました。
チャレンジスマイルプログラムとは、大人の障がい者を対象

としたスポーツによる健康支援と就労支援を同時に行うイベン
トです。期間中に6回開催し、プログラムの最初にはスポーツか
ら始め、まずは心と身体のアイスブレイクをしてから、就労支
援を行うことで集中して取り組むことができました。スポーツ
は風船バレーやデジタルスポーツを行い、就労支援はパソコン
のスキル、挨拶や言葉使いを学び、充実した半日となりました。
このようなイベントも開催していきますので、その時にはぜ

ひご参加お待ちしております。

寄付をしてくださった皆様、本当にありがとうございました。2023年度は490,700円の寄付金をい
ただきました。物価高で厳しくなったスマイルの運営費に充てさせていただきました。皆様のご支援が
あるからこそ、パラアスリートへの支援や教室ができているところもあります。スマイルクラブ一同感
謝申し上げます。
今年度も1口3,000円でいつでも受け付けております。下記の振込でもQRコードからでも受け付けて

おりますので、ぜひ寄付をお待ちしております。
特定非営利活動法人スマイルクラブ
ゆうちょ銀行 口座番号
００１２０-７-１１４７０
一口3千円(何口でも結構です)

よろしくお願い致します。
なおスマイルクラブ会員の方々には、毎月

の月会費引き落としからもご寄付いただける
ように別途ご案内をさせていただきます！

【バレーボール】   

安住亜希子さん   岡田清美さん

亀山香さん         久保田いずみさん

田中由美子さん   角田典子さん

【苦手・チャレンジ】

安藤直洋さん      川名彩仁さん

佐藤哲朗さん 瀬戸口碧人さん

曽我萌花さん

丹野スーリヤヒダヤットさん

豊田倫太朗さん   吉田恵さん

ご寄付のお礼とお願い
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理事長よりご挨拶

スマイルクラブでは児童発達支援及び放課後等デイサービス事業として、受給者証をお持ちの児
童生徒を対象に個別の運動指導を行っています。お子様一人一人に合わせた運動メニューを行いな
がら、指導者や友達との関わりを持つことや社会性を育てていくことも目的としています。また、
学校に継続的に登校が難しいお子様の居場所づくりにもなっています。

スマイル柏では7月に跳び箱を練習し
ました。最初は跳び箱の前まで走って来
て止まってしまったり、タイミングが合
わなかったり、苦戦していましたが、根
気強く頑張り、3段まで跳べるようにな
りました。跳べた時には、指導者や一緒
に行なっているお友達と拍手をして喜び
合いました。

協調運動全般に課題がある息子にとって、日常生活や体育の授業では
「出来ない」というネガティブな感情を繰り返し持つことが多く、身体を
動かすことそのものに抵抗を感じている様子がよく見られました。スマイ
ル柏に通うようになり、先生方の個別に応じた指導をうけて着実に運動能
力の向上が見られ「出来た！」を積み重ねることができています。こちら
で初めて跳び箱を跳び越えた息子を見て、その姿にとても感動しました。

わかる！できる！やってみたい！
子どもの笑顔を引き出す指導を実践！

楽しくスポーツ！スキルも獲得！
チャレンジスマイルプログラム
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こんなこともやってる！
スマイルクラブ児童発達支援・
放課後等デイサービスを徹底紹介！

児童発達支援・放課後
等デイサービスについ
ては、こちらのQRコー
ドからご覧ください。

保護者の方からコメントをいただきました！

いつまでもスマイルでつながる10年・20年表彰

気づいたら、20年が経って
いました。来年、50歳になり
ます！みんなに負けず、まだ
まだ頑張ります！

20年表彰

毎週、体操教室に行くのを楽しみに
しています。
＜保護者の方から＞
支援学級ではいろいろな種目を体験

できないと思い小1から通い始めまし
た。この教室でとびばこやなわとび、
バドミントンなどいろいろ経験できま
した。ありがとうございます。

10年表彰

尾内隆志さん
（バレーボール教室）

平田真也さん
（チャレンジ・大穴教室）

発行者:
特定非営利活動法人スマイルクラブ
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できた！

理事長 大浜あつ子
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石島選手は2008年の北京オリンピック(インドア)と2020
の東京オリンピック(ビーチバレー)の２つのオリンピック(

更なる指導力向上へ!
   スタッフ研修会開催！

2024年7月に筑波大学名誉教授の長谷川聖修先生によるスポーツ・運動
指導に関するスタッフ研修を、児童発達支援および放課後等デイサービス
のスマイル柏にて開催しました。

長谷
川聖修先生

りにあった運動療育（個別運動支援）をテーマに、そこに通われ
るお子様や保護者の方々へ今まで以上に満足いただけるよう定期
的に研修をおこなっております。今後もこのような研修を継続開
催し、スタッフの指導力を向上し、スポーツの楽しさを通じ、
よりよい支援ができるように努力していきます。
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2025年3月1日(土)、2日(日)に山口県維新百年記念
公園アリーナにて、パラバドミントンスマイルカップ
（スポーツ庁委託事業）を開催します。
この大会の最終目標は健常者と障がい者のバドミン

トンの世界大会を同時開催し、世界中から選手や観客
を集めるスポーツツーリズムを考えており、今回の委
託事業はその第一歩として、健常者の小学生大会と健
常者も車いすに乗って参加できるインクルーシブな大
会を同時開催し、まずは県内ファンの獲得、後援者を
集めることを目指します。山口県で開催する理由とし
ては、「山口県をバドミントン王国に」をスローガン
に掲げているACT SAIKYOという日本トップチームも
あったり、高校ではインターハイを３連覇した柳井商
工高等学校があったりとバドミントンが盛んな土地で
あること、空港や新幹線からのアクセスも良く、観光
地である湯田温泉があるほか、ニューヨークタイムズ
紙に2024年に世界で行くべき52か所の三番目に選ば
れるなどの理由があります。
このインクルーシブなスポーツイベントを開催する

ことにより、さらなる地域および海外の観光客の誘致
や地元企業の支援が期待され、地域経済の活性化につ
なげていきたいと考えていますので、みなさんのご参
加や、観光がてら見に来ていただきたい思います。
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2024年2月4日(日)にID(知的障がい者)バレー
ボール大会(流山市共催、千葉県後援等)を千葉県流
山市キッコーマンアリーナにて開催いたしました！
今回の大会は、READYFORクラウドファンディング
事業として皆様からの寄付により開催しました。寄
付をいただいた方々に感謝申し上げます。ありがと
うございました。
今回の大会では流山市長の伊崎義治様にお越しい

ただき、ご挨拶と始球式をおこなっていただきまし
た。その後、男子６チーム、女子は５チーム 計11
チームで試合を行い、優勝チームは男子「水戸クラ
ブ」、女子「ちばアクア」でした。特別支援学校3
年生最後の試合でもある大会であり、ボールを真剣
に追う眼差しは参加者・観客全員に感動を与えてく
れました！来年(2025年2月2日)も、同じキッコー
マンアリーナで開催します！

2023年9月17日(日)に子どもゆめ基金の助成を受けまして、異世代
バレーボール体験会を開催しました。講師は石島雄介さん（2008年北
京オリンピック男子日本代表、現在はビーチバレーにて活躍中）にお越
しいただきました。
石島さんには小学生、中学生、ママさんとあらゆるカテゴリーにバ

レーボールの楽しさ、面白さを伝えていただきました。また「挑戦」す
ることの大事さや、プレーの質、技術の指導を細かく教えていただき、
とても充実した講習会となりました。最後には石島さんも入っていただ
いてゲームを行い、会場は大いに盛り上がりました！

知的障害のある
アスリートのための
IDバレーボール大会開催！

石島選手による
熱血バレーボール講習会！

2024年6月、放課後等デイサービススマイル松戸岩瀬へ、
バレーボールオリンピック出場の石島雄介選手（愛称:ゴッ
ツ）が来てくれました！当日はみんなと一緒に、いろいろな
運動を楽しみました。
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目標は健常者と障がい者の

世界大会を同時開催！

インドアとビーチバレーの2種目)に
出場している選手は、男子では初め
ての選手です。身長は198㎝もあり、
みんなはその高さにも驚いていまし
た！
またスマイルクラブの放課後等デ

イサービスに来てくれるということ
で、今回一緒に運動できなかった子
も次回にご期待ください！

バレーボール
元オリンピック選手

石島選手がやって来た！

長谷川先生はスポーツ・運動指導に
関するスペシャリストです。
スマイルクラブの児童発達支援およ

び放課後等デイサービスは、一人ひと

※2024年までは
toto助成により開催
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