
児童発達支援及び放課後等デイサービス

すまいるにゅ～す
発達障がい児のためのマンツーマン運動指導

【感動体験その１】～スマイル柏～
<運動時の様子>

7月は跳び箱を行いました。最初はロイター板の踏み切り練習から始めました。踏み切りは上手
にできても、いざ跳び箱の前まで走ると失速してしまったり、タイミングが合わなかったり、
苦戦していましたが、一緒に行っている1学年上の友達の見本を見て、根気強く頑張りました。
少しずつ上達し、跳べた時にはみんなで拍手をして喜び合いました。跳び箱に対して自信がつ
き楽しんで取り組む様子が見られました。

<保護者のコメント>
協調運動全般に課題がある息子にとって、日常生活や体育の授業では「出来ない」というネガ
ティブな感情を繰り返し持つことが多く、身体を動かすことそのものに抵抗を感じている様子
がよく見られました。スマイル柏に通うようになり、先生方の個別に応じた指導をうけて着実
に運動能力の向上が見られ、「出来た！」を積み重ねることができています。こちらで初めて
跳び箱を跳び越えた息子を見て、その姿にとても感動しました。

【スタッフ研修会開催】
このたび筑波大学名誉教授 長谷川聖修先生によるスポーツ・運動指導に関するスタッフ研修
を児童発達支援および放課後等デイサービスのスマイル松戸岩瀬、スマイル松戸八ヶ崎、スマ
イル柏の3店舗にて開催しました。長谷川先生はスポーツ・運動指導に関するスペシャリストで
す。スマイルクラブの児童発達支援および放課後等デイサービスは、一人ひとりにあった運動
療育（個別運動支援）をテーマに、そこに通われるお子様や保護者の方々へ今まで以上に満足
いただけるよう定期的に研修をおこなっております。今後もこのような研修を継続開催し、ス
タッフの指導力を向上し、スポーツの楽しさを通じ、よりよい支援ができるように努力してい
きたいと考えております。

筑波大学名誉教授 長谷川聖修先生 スタッフ研修風景
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サ ー ビ ス 提 供 時 間

平日(月～金)11：00～19：00/土・日・祝・長期休み中  10：00～18：00
※八ケ崎店は水曜日・岩瀬店は土曜日 定休
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【バレーオリンピック選手石島選手が放課後等デイサービス松戸岩瀬店へ来る！】
このたび放課後等デイサービス松戸岩瀬店へ、バレーボールオリンピック出場の石島雄介選手（愛称 ゴッ
ツ）が来てくれました！ 当日はみんなと一緒に、いろいろな運動を楽しみました。石島選手は、2008年
の北京オリンピック（インドア）と2020の東京オリンピック（ビーチバレー）の２つのオリンピック（イ
ンドアとビーチバレーの2種目）に出場している選手は、男子では初めての選手です。身長は198㎝もあり、
みんなはその高さにも驚いていました！また、スマイルクラブの放課後等デイサービスに来てくれるという

ことで、今回一緒に運動できなかった子も、次回にご期待ください！

【学校に継続的に登校が難しい子の場合】 
学校という集団生活が苦手で、賑やかな体育の時間と違って「マンツーマン」で先生の指示も聴き取り易く、
安心して落ち着いて楽しく運動できる場所になっています！

【保護者の方にとっては】
子どもが楽しく通え、決まった時間に通えるところがあることがとても助かっています。
家にこもることが多くなり生活が不規則になりがちな中とても助かっています。発達特性についても学校で
は十分に配慮頂くことが難しいがスマイルでは都度よりそってもらえていて心強いなどの声をいただいてお
ります！

スマイル
柏

柏市柏5-8-16 柏ｳｪﾙｽﾞ21 C号室(柏市役所駐車場裏)
TEL 04-7113-1407 FAX 04-7103-8016
MAIL smileclubkashiwa@gmail.com

スマイル
松戸岩瀬

松戸市岩瀬611-1ｿﾙﾄﾘﾊﾞｰ203号室(ヤマダ電機テックランドNew松戸裏）

TEL 047-705-7086 FAX 047-713-1462 
MAIL smilematsudoiwase@gmail.com

スマイル
松戸八ケ崎

松戸市八ケ崎4-38-1(朝日新聞販売店2階)
TEL 047-720-0602 FAX 047-723-9481     
MAIL smilematsudohachigasaki@gmail.com

まずはお気軽にお問い合わせください♪
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