
スマイル100歳バレー動画作成モデル＆モニター募集！

コロナ感染予防のための新しい生活様式対応型

「高齢者健康スポーツオンライン動画配信プロジェクト」事業

（2021年度 日本郵便年賀寄付金助成事業）

◆内 容：人生100年時代に向けて、
“新しい”、“楽しい”100歳バレーボール動画を作成します！
1）動画モデル募集（謝金1人5,000円/回）
できるだけ撮影3回連続のモデルとしてご協力ください！

2）動画モニター募集（10月～2月まで謝金1人10,000円）
動画を見て、毎月1回程度改善点等を提案いただきます！

◆対 象：40代以上の男女（初心者歓迎！！）
◆定 員：（撮影モデル・・1回５～10名程度、動画モニター10名）
◆講 師： 横野有紀さん（元オリンピック選手）
（順不同） 河合学先生（静岡大学教授）

高根信吾先生、村本名史先生（常葉大学准教授）
安藤裕一先生（スポーツドクター）、岩居雅俊先生

日時と会場

内 容 日 時 会 場

動画
モデル

2021年8月19日（木）12～17時 柏クレストホテル

2021年8月26日（木）12～17時 柏クレストホテル

2021年8月27日（金）12～17時 アミュゼ柏プラザ

モニター 期間：2021年10月～2022年2月（予定）

お申込み スマイルクラブのホームページから
お申込みください！（定員になり次第締切）


