
スマイルリーグ（Ｓリーグ） 

スマイル エイジカップ 
今年のクリスマスカップは、コート上の選手全員の年齢を合計した 

合計年齢別カテゴリーでリーグ戦を行います♪ 
 

◆日 時：2015 年 12 月 13 日（日）10:00～16:00 

◆会 場：柏市立柏の葉小学校（千葉県柏市十余二 348-51-404-1） 
※駐車場には限りがありますので出来る限り乗合せてご来場下さい 

◆参加費：チーム 6,000 円（保険料込み） 

     個人 1,000 円/人（個人の場合、チーム分けはこちらでおこないます） 
※ささやかですがクリスマスプレゼントをご用意しております！ 

＜中学生以上の部＞ 
ルール：6人制、ネット 215cm、ボール 4号球 

※2015 年 12 月末年齢とする、7人以上の場合は平均年齢とする 

① ビックスマイル（ＢＳ）：6人の合計年齢が 270 歳以上の男女    
② ミドルスマイル（ＭＳ）：6人の合計年齢が 201 歳から 269 歳の男女 
③ジュニアスマイル（ＪＳ）：6人の合計年齢が 200 歳以下の男女 
 

＜小学生の部＞ 
対 象：小学生の男女 

ルール：6人制、ネット 200cm、ボール軽量 4号球 
 

本事業はスポーツ振興くじの助成受けておこなわれます 
＊＊＊＊＊＊＊ お申込・お問合わせ先 ＊＊＊＊＊＊＊ 
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１２月１３日（日） 

参加者 

氏名 （チーム名             ） 

保護者氏名             TEL 

Mail 

参加希望 
 ①ＢＳ  ②ＭＳ  ③ＪＳ  ④小学生  

※○を付け、裏面のメンバー表に、お名前と年齢をご記入ください！ 



スマイルリーグ（Ｓリーグ） 試合について 

【ルール】 ※変更あり 

◆ リーグ戦方式で、得点はラリーポイント制 

◆ １試合 １セットマッチ 

◆ タイムは１セットに２回、メンバーチェンジは回数制限なし 

◆ １セット ２５点マッチとし、デュースは２７点まで 

【スケジュール】 ※変更あり 

１０：００  開場 ・受付開始 （参加者全員で会場準備） 

１０：１５  開会式 （開会式終了後アップ開始） 

１０：３０  午前の部 練習・試合開始 

１２：００  昼食 

１３：００  午後の部 試合開始   

１６：００  閉会式  

 

１ スマイルスポーツポイント制度とは？（スマイルクラブ会員が対象） 
Ｓリーグの選手としての戦績を「リーグポイント」としてカウントし、さらにはリーグ戦のサポーター

（受付、審判等）として参加した場合を「サポートポイント」としてカウントします。 

この活動を2020年東京でのオリンピックパラリンピックに向けてのボランティア養成にもつなげます！ 
 

 リーグポイント サポートポイント 

ケース 優勝 準優勝 3 位 出場 受付 審判 その他 

ポイント ５ ３ ２ １ ３ ３ 未定 
 

２ リーグ年間表彰とは！Ｓリーグアワード（バレーボール編）  
①リーグポイントの部 ②サポートポイントの部 ③総合ポイントの部 の３部 

授賞式は毎年スマイルカップを予定！小学生のカテゴリーは、毎年スプリングカップでおこないます！ 
 

３ スマイル審判員、指導者講習会も実施！！ 
このリーグ戦を運営するにあたり、審判の養成あるいは小学生教室での指導補助のための指導者養成講

習会なども実施致します！  
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氏名 年齢  氏名 年齢 

１  歳  ６  歳 

２  歳  ７  歳 

３  歳  ８  歳 

４  歳  ９  歳 

５  歳  １０  歳 


